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stiklal caddesinin yam
basindaki Mesrutiyet
Caddesi son zamanlarda
degeri yeniden kesfedildi ve
islek, vasayan bir mekan
haline geldi. Bugtinlerde
Pera Miizesi'nden, Italyan Kiiltiir
Merkezi'nden ¢ikip yeni acilan kafe
ya da restoranlardan birinde, acik
havada ya da glizel manzarah
mekanlarda dinlenip yemek
yiyoruz ve farkh tatlarin pesine
dustiyoruz.

Diinya mutfaklarnmn sikhikla boy
gostermeye basladigi Istanbul'un
lezzet mekanlarma 2008 yihmin
Ocak ayindan bu yana bir yenisi
daha eklenmis. Odakule'den
Mesrutiyet caddesine ¢iktigimizda
saga déntiste karsimmiza

ctkan Istanbul Culinary Institute,
yemekleriyle oldugu kadar,
yvemekle ilgili verdigi diger
hizmetlerle de kendisini farkh kilan
bir mekan; buras: okullu bir
lokanta. Yani bir yandan nasil
degisik, daha lezzetli yemekler
pisireceginizi ustasmdan
Ogrenirken diger yandan saghkh
ve lezzetli yiveceklerle
doyuyorsunuz. Bu dort kath
mekanda yemekle ilgjli birbirinden
farkh etkinlikler planlamrken, siz
yalmzca nefis Hali¢ manzarasinm
ve mekanm verdigi hoslugun
keyfini ¢lkanvorsunuz.

Jfor a difference in
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foed. while the

In January 2008. Istanbul received another diner on top of

Y
entertaining anyway. As you step lowards Mesruliyel Sireet,

maity other world cuisine spots she had been denset

leaving Odakule behind. on your right you will see [stanbul
Culinary Institute, B
a "learnt” :

restaurant; rising

its courses, along
with a variety of
services other

than just serving
meals. Here, you
could eat healthy
and delicious

chef shares with
you ways of

preparing

different and

‘ter tastes. In
space of four
stories, where
various activities
related to cooking
are organized,
you will merely sit
back to enjoy the
Golden Horn view
and the nice
atrmosphere.
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sminin Tiirk¢e olmamasina bakmayimn, yemekler Enstitii, kadrolu seflerinin yams s Sians = _;hla_rl
cogunlukla Akdeniz ya da Tiirk ve Ozel konu bashEiSSmSS S ot Eonnk sefle
mutfagmdan secilivor. Enstitti olmasi calistyor. Amaios SeSsE Ses=E = icin
ise kurumun biinyesindeki iki Tiok mutiasas s S v isleri,
farkl tir egitim prograrmyla et yermekiesl SSSlmees freTine ya
ilgili. Profesyonel dersler 6 4 i
aylik bir programu kapsiyor, amatér @mm i
dersler ise bir gtin icinde ’
taramlamyor. Istanbul Culmary
Institute'un lezzetli yemeklerine &
gelmeden Once ascihik okulu ve
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kullan==k gfiiarier Dok cok
konmda Eesswnilieer mica
ditzen olsralk Befy=n K0T
Merken fie ormii=c
geroeldestniien Balven Mutfak

yemek arastirmalariyla ilgili Kithtiars esfae  difer diinva
bilgileri verelim; diger bir deyisle ek eansan Grmekeer (Hint,
tatlyr sona saklayahm! Framse B B icknigini

3 geiﬁ:-km o iemel
ke e S =lamilidei dersler,
temel pastanill seswmerieri sOrekli

clarak ceessleaes IS en kevreili yarn

da pisinness Sl weme . iy cvinize
de goturehiliyorsammr

Yemegin hem egitimi, hem
arastirmasi, hem de sunumunun
vapddigr bu enstiti, yiyecek icecek
sektértyle uzun zamandir ilgilenen
Hande Bozdogan ve yatirumc: ortaklariyla
birlikte kurulmus.

staff of cooks. Va

seasonal dishes from

for those who w
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nstittintin sosyal sorumluluk ve

yasanabilir cevre adina da yaptiklan

ve soyleyecekleri var; ¢grencilerini

ekolojik sorumluluk ve

strdurtlebilir ziraat ilkeleriyle

yetistirmek IstCT'in pedagojik
amaclanmm basinda yer aliyor. Bu konuyla
ilgili birazdan okuyacagmyz ciftlik ve taze
gidalar haberi konu ile nasil ciddi
ilgilendiklerini gosterecek. Tirk mutfag
konusunda uzmanlasmus kisilerle yakin
temas kurarak, kaittiphanelerindeki
kaynaklar1 gozden gecirip zaman icinde
kaybolmus bazi yemekleri zaman zaman
Enstitti mentistine alarak, ve yoresel
yemekleri inceleyerek enstitiiniin
aragtmma ile ilgili islevini gerceklestiriyor
IstCIL

Turfanda sézctiglintin artik unutuldugu,
kasin cilek, yazin portakal yemenin normal
sayldig gintimuiz temposunda bu lokanta
bize her yiyecedi mevsiminde yemeyi
hatirlatiyor. Kasim ay1 iginde bir giin
gittiginizde tavuksuyu sehriye corbasi,
yesil mercimek, eksili yesil domates, firmda
pilic kizartma, istavrit tava, zeytinyagh
prrasa, limonlu cheesecake, ayva tatlis,
mozaik pasta, finn stitlag, ev yapum
dondurma cesitleri gibi mevsim sebze-
meyvelerinden hazirlanan seceneklerden
olusan bir mentyle karsilagiyorsunuz. 76
Kisi kapasiteli restoranda, minik masalarda
ve sicak bir ortamda yemeginizi yedikten
sonra isterseniz ciftlikten gelen
malzemelerle yapilmis receller,
kompostolar, soslar ve konservelerden
veya taze satilan meyvelerden satn alarak;
yediginiz midenizde, yiyemediginiz
cantanizda evinize dénebilirsiniz. Ancak
yemek servisi sabah kahvaltisi ve 6gle
yemekKleriyle smirlt oldugundan dolayz
biiytik olasilikla evinize degil de isyerinize
geri doéneceksiniz.

Sruit t

The institute has a say in social campaigns and matters of

f
table environment, too: IstCI's leading pedagogical

o ils students ar

Lawareness of principles
ponsibility and sustainable agriculture. They
are also in touch with experts on Turkish cuisine; worlking
through archives for perished recipes, which the institute
revives in its menu sometimes, and also observing local

cuisines,

s fulfilling research obligalions. They also

emphasize that it is not merely the list of food on the menu,

but also the basic local delicacies like cheese or the bulgur

pilaf that continuously occupy their chief concerns.

When early fruits and vegetables are mostly out of vocabulary

and it is almost normal fo eat strawberries in winter and
orange in sumimer, this restaurant reminds us of the seasons
of food. In a November visit, you'll find a menu listing chicken

7

noodle soup. green lentils. sour green tornato, roasted chiclken,

fried horse mackerel, leek coolced in olive oil, lemon

cheesecake, quince dessert. mosaic calee, rice pudding. home

made ice-cream, all made of season's ingredients. After a
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len bugune kadar hentiz iki th doldurmam1§
ar 1N musteri kalitesi ve sayisinda belirli bir citay:
| Ve S =vﬂen bir mekan olan enstitiintin bu
zetl yemekler, ilgili servis elemanlar,
var. Ayrica boyle bir mekana olan
k/e yerde bulusmus ve cok kulttrli,
Mesrutiyet Caddesine yakisan bir

ckgmund of this SIgmf cant success of retaining and maintaining a
v ’Jality and quantity in barely tlwo years' tzme, are the high quality of
nners of staf and the easy going, warm feeling in the atmosphere.
t meeting of _s__upply and de_f'f_la_nd here, where there is a fitsing of cultures,




